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This Ready- -Set- -Read Kit includes an activity guide for 
families, a 1997-98 early childhood activity calendar, and an early childhood 
growth wallchart. The activity guide presents activities and ideas that 
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helpful tips and special activities that promote reading and language skills 
for young children. The growth chart measures children's height and language 
development, and gives age-appropriate activities to promote language 
development for young children. (RS) 
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Bienvenidos a EM SUS MARCAS e USY©S*jA USSR! una publicacion de EL RET©: 5 A LEER, AMERICA! 
con una abundancia de actividades e ideas que usted puede utilizar todos los dias para 
ayudar a su nino pequeno a aprender el lenguaje. La familia' es la primera escuela del 
nino. Usted, como miembro de la familia, comienza a ensenarle el idioma al nino desde que 
le da la bienvenida al mundo con sonrisas y palabras carinosas. Usted responde a sus 
gorgoritos, balbuceos, primeras palabras y oraciones simples. Para cuando el nino llegue 
a la edad preescolar, sabra mucho idioma. Usted habra pasado muchas horas 
escuchandolo, hablando con el, leyendole y escribiendo con el. 

La mayor parte de las ideas que integran EM SUS fVJARCAS*LDSY©S*iA LEERS son sencillas y 
requieren materiales que se encuentran en su casa o en la biblioteca. Estas actividades e 
ideas pueden agregarse a la vida de la familia, cuando usted y su hi jo juegan, trabajan y 
crecen juntos. 

Las actividades se clasifican segun la edad en cuatro grupos: 

[Eelbes [peegweinios (del nacimiento a 8 meses) 

0 lEebes egwe geatfesara y emipoeseaini sa comma mar (de 8 a 1 8 meses) 

0 ©elbes gue ceunraoraora (de 18 a 36 meses) 

0 IPreesc©! cares (de 3 a 5 anos) 

Las ideas que se sugieren para un grupo pueden ser utiles tanto para un nino menor como 
para un nino mayor. Cuando conozca usted la capacidad y los intereses de su hi jo, podra 
decidir cuales actividades debera utilizar. Lea la seccion para uno de los grupos y guarde 
las otras para mas tarde. 

Los ninos enriquecen su lenguaje cuando sus familiares hacen lo siguiente: 

Hablan mucho con su hi jo y lo escuchan 
Le leen al nino en voz alta todos los dias 
0 Mantienen los materiales de lectura y de escritura al alcance del nino 

0 Le muestran al nino como utilizar la lectura y la escritura para aprender, divertirse y 
hacer su trabajo 

Muchos ninos son lectores precoces porque han recibido de sus familias el mensaje de que 
la lectura y la escritura son actividades utiles y que valen la pena aprender. 

En la pagina siguiente se dan algunos consejos sencillos para ayudarle a usted a 
ensenarles a los ninos pequenos a escuchar, hablar, leer y escribir. Estas actividades 
cotidianas basicas pueden tener un efecto positivo en el desarrollo del lenguaje del nino. 



'En este contexto, la palabra "familia" abarca a todos los adultos que participan en la crianza del nino, 
como el padre, la madre, los abuelos, otros parientes y amigos cercanos. 



CONSEJOS PARA LA FAMILIA. LA PRIMERA ESCOELA 

DEL NlfiO 



□ Hablele al nino y escuchelo cuando jueguen y en sus actividades 
cotidianas. 

□ Leale al nino todos los dias, a una hora fija y cuando el nino se lo pida. 

□ Lleve a los bebes aue caminan y a los preescolares a la biblioteca para 
que puedan elegir libros para leer en casa. Averigue que libros y 
servicios especiales ofrece su biblioteca. 

□ Organice un rincon especial en su casa donde sus ninos puedan leer 
y escribir. 

□ Mantenga los libros y otros materiales de lectura al alcance de los ninos. 
Agregue libros nuevos con frecuencia. 

□ Mantenga materiales no toxicos de escritura, como por ejemplo crayolas, 
marcadores, pinturas y brochas, asi como papel de tipos diversos, al 
alcance del nino. 

□ Lleve con usted libros y materiales de escritura para los ninos cada vez 
que saiga de casa, para que ellos puedan leer y escribir en la sala de 
espera del medico, en el autobus y en el carro. 

□ Ensenele al nino que usted lee y escribe todos los dias para divertirse y 
para cumplir con sus deberes. 

□ Muestrele al nino las palabras escritas que se ven en la casa y en la 
comunidad. 

□ Anime al nino a valerse por si mismo cuando sea capaz de hacerlo. 
Permitale alimentarse, vestirse, poner sus juguetes en orden, aunque el 
nino requiere mas tiempo para nacer la tarea y esta no se haga a la 
perfeccion. 
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COMENCEMOS A CONOCERNOS: 



ACWIDADES PARA LOS 

bebEs peqoeRos 



(Desde El Nacimiento Hasta Los 8 Meses) 




□ Lloran, hacen otros ruidos y se mueven. 

□ Escuchan las voces y los sonidos a su alrededor y responden a ellos. 

□ Hacen aorgoritos y gorjeos o ruiditos, se rien y balbucean cuando estan solos 
y cuando estan acompanados. 

□ Les gusta oir cuentos. 

□ Se sonrien cuando alguien les sonne. 

□ Responden cuando alguien les llama por nombre. 

□ Esperan su turno cuando alguien canta y juega con ellos. 

□ Agarran los objetos con los dedos y el pulgar. 

□ Se pasan un objeto de una mono a la otra. 




Lupita esta en la banera y salpica el agua 
con ambas man os. Su padre se sienta en 
el suelo al lado de la banera para vigilarla. 

"Lupita, Luptd' dice el y agarra una toallita 
para lavarle el cuerpo. "gQuieres jugar 
nuestro juego especial?" 

lo mira y ve la cara sonrjente de su 
Ella le sonrie y se rie. El le dice 
es jugar a te veo (pee/coboo)?" y se 
tapa la cara con la toallita. Lupita alza las 
manos y le toca la cabeza. El padre dice, 

'Te veo, Lupta, no te veo". Se,destapa I os 
ojos. Lupita ch ilia encantada. El se tapa 
los ojos nuevamente y dice, "Lupita, 
todavia no te veo" . 

El padre de Lupita le ofrece la toallita y le dice, "Ahora te toca a ti, Lupitd'. Ella agarra la 
toallita y se tapa la cara. El padre dice, "gDonde esta Lupita?" 

Lupita deja caer la toallita en el agua y salpica con las manos. Ella le balbucea al padre 
"Papapapa". El dice, "creo que estas diciendo que estas cansada de jugar a te veo. 
Juguemos con tus esponjas." 



L upta 
padre. 
"i>auier 




Como rauchos otros beb6s peqpeflos. 

Lupita est6 aprendiendo el idioraa: 

□ Ella sabe que es divertido hablar con 
otras personas. 

□ Cuando el padre la llama, Lupita lo 
mira. 

□ Ella le sonrie al padre, cuando el le 
sonrie a el la. 



El padre de Lupita le aguda a 
aprender el idioraa: 

□ Le habla a el la durante las 
actividades cotidianas - a la hora del 
ban o. 

□ A la ni na le repite su nombre para 
que el la aprenda a reconocerlo. 

□ Se turna con el la cuando juegan y le 
anima a turnarse. 

□ Responde a los balbuceos de la nina 
como si los entendiera. 
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EDAD 



ACTIVE) AD E$ 



BEBEs PEQOEfiOS: 
DESDEEL 

NACIMIEWO HASTA 
LOS 

OCHO MESES 



Escuchar y hablar 

Los bebes pequenos producer! sonidos y mueven el 
cuerpo. 

° Escuche a su bebe y hablele con frecuencia. Aprerida a 
conocer lo que significan sus llantos y sus gestos. Escuche 
los sonidos que produce y observe el movimiento de su 
cuerpo. 



° No se apure cuando le de de comer al nino, le cambie los 
panales o lo bane. Cantele, recitele rimas, sonriale y hagale 
gorgoritos cuando el sonria y haga gorgoritos. De esta forma 
el nino aprendera que todo lo que el dice es importante para 
us ted, y que cuando la gente habla entre si lo hace 
por turnos. 



Como ayudar al cuidador de su bebe: 

Expliquele al cuidador en que forma el bebe se comunica con su 
familia. Expliquele el signiricado de su llanto, balbuceos, gestos y 
palabras. Preguntele al cuidador de que manera el nino expresa sus 
deseos y necesidades. 
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ACTIVIDADES 



ED AD 



bebEspeque/}os : 

DESDEEL 

NACIMIEOTO HASTA 
LOS OCHO MESES 



Los bebes pequenos escuchan los sonidos y las voces 
que los rodean. 

° Hablele a su bebe sobre lo que usted y el estan haciendo y lo 
que el ve y oye. "Veo que estas mirando el movil. Lo voy a 
tocar un poquito para que las caras se muevan". 



Digale a su bebe, por medio de sus palabras y acciones, 
cuanto lo quiere y lo que el significa para usted. 

Dele a su bebe instrucciones simples con palabras y gestos. 
Senale, mire hacia algo, o extiendale el brazo cuanao le 
hable. Preguntele "aTienes color?" Luego levante los brazos y 
digale "Levanta los brazos para que pueda quitarte el sueter". 




8 



O 

ERIC 



12 



ACTIVE) ADES 



EDAD 



BEBES PEQUEflOfc 

DESDEEL 

NACIMIENTO 

HAffTALOSOCHO 

MESES 



La lectura 

A I os bebes pequenos les gust a estar cerca de su f amilia. 

o Mucha gente dice que a los ninos se les debe empezar a leer 
desde que nacen. Aun cuando el no entienda las palabras, le 
encantara sentarse en su regazo, oir su voz y pasar un rato 
especial a solas con usted. Listed se sentira descansada/o y 
el oebe asociara la lectura con una actividad agradable. 



Deje que el bebe establezca la duracion de la lectura. Cuando 
el perda interes en el libro, jueguen a algo o hagan otra 
cosa juntos. 



Como ayudar al cuidador de su bebe: 

Digale al cuidador cuales son los libros favoritos del bebe, y ensenele 
rimas y canciones en el idioma de la familia para que el nino se sienta 
seguro en casa y en la guarderia. 



Los bebes pequenos emplean todos sus sentidos para 
aprender. 

° A los bebes les gusta estrujar, sacudir y mordisquear los libros, 
igual que las otras cosas. Busque libros de tela blanda o de 
vinilo, para que sean lavables. 

o Seleccione libros con ilustraciones o dibujos grandes y 
sencillos sobre un fondo liso en cada pagina. Pidale al 
bibliotecario que le sugiera libros para bebes, y busque libros 
infantiles en buenas condiciones en liquidaciones y ventas en su 
vecindario. 
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ACTIVE) ADES 



EDAD 



BEB&PEQ(JEflO& 
DESDEE L 
AIACIMIEOTO 
HASTALOS 
OCHO MESES 



Desarrollo muscular en preparacion para la escritura 

Los bebes pequenos estan aprendiendo a usar las manos y 
los dedos. 

° Ayudele a su bebe a fortalecer los musculos de la mono y de los 
dedos. Pongale una sonaja en la mono a su bebe de tres meses. 
Sostenga una esponja para aue el bebe de cinco meses se la quite 
de la mano. Dele una hoja de papel a su bebe de ocho meses 
para que la estruje. 



° Dele animo a su bebe cuando trate de hacer cosas por su cuenta, 
como quitarse los calcetines o sujetar el b'beron mientras usted lo 
tiene en su regazo. 



° Juegue con su bebe. Agite la sonaja y luego desela al bebe para 
que el la agite. Estire la mano para que el se la pueda devolver. 



Como ayudar al cuidador de su bebe: 

Preguntele al cuidador con que juguetes y materiales juega el bebe en la 
guarderia. Hablele con frecuencia sobre las nuevas cosas que el nifio esta 
aprendiendo a hacer por si mismo, tanto en casa como en la guarderia. 
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ACTIVIDADES 



EDAD 



BEBfS PEQUEflOS: 
DESDE EL 
AIACIMIEWO 
HASTA LOS 
OCHO MESES 



Los bebes pequenos estan aprendiendo que el I os pueden 
causar ciertos efectos. 

° Observe a su bebe para ver que le gusta hacer. Ofrezcale 
materiales para jugar que respondan a sus necesidades y 
destrezas. Ofrezcale juguetes con los que pueda hacer ruido, 
como por ejemplo un llavero de juauete con (laves de plastico que 
pueda sujetar y sacudir, juguetes bl an dos que hacen ruido cuando 
se los aprieta, una cuchara de madera para golpear en el suelo. 



° Una correa sobre la cuna de la que penden anillos, esferas y cubos 
alentara a su bebe a estirar las manos para tratar de alcanzarlos y 
hacerlos mover. Retire la correa cuando el nino haya crecido lo 
suficiente para arrancarla. 
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DISFROTEMOS DE NOESTRA COMPAfilA 



ACTIVE) ADES PARA LOS BEBfiS QOE 



(8 a 1 8 meses) 
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□ Se valen de los sonidos y de los gestos para saludar o para llamar la atencion. 

□ Senalan los objetos que desean. 

□ Dicen algunas palabras sencillas. 

□ Gustan de las rimas y de las canciones sencillas. 

□ Les agrada leer con sus personas favoritas. 

□ Hojean libros de carton resistente. 

□ Juegan con objetos que encajan uno en otro, como por ejemplo, las tacitas. 

□ Henan recipientes con agua o con objetos pequenos y luego los vacian. 

□ Agarran crayolas grandes y hacen marcas sobre el papel. 




Marcos agarra un libro de paginas de cartulina 
con un pato en la cuh'erta. Se Neva el libro a la 
boca por un momento, luego lo agita en el aire. 
Marcos mira a su hermana mayor, Maria, y hace 
ruidos que se asemejan a palabras. Maria le 
dice: "gQuieres leer? Traeme el libro. Leamos 
juntos". 

Con el libro en mono, Marcos gatea hacia Maria. 
Ella sienta a Marcos en el regazo, sostiene el 
libro para que el pueda verlo y le senala el pato 
en la cuh'erta. "Ese es un pato. Leamos". 

Marcos pasa la pagina. Le da un golpecito al 
dibujo y dice alao que se parece a palabras. 
'Tienes razon", Te dice Maria. "El bebe esta en la 
banerd' . 




Luego de hoiear algunas paginas mas, Marcos se pone inquieto. "Bueno", dice Maria. 
"gBasta ya ae leer? Voy a ayudarte a llegar al suelo". Ella pone a Marcos en el suelo y el 
se va gateando. 



Como machos otros bebfes qae 
gatean y qpe caminan. Marcos estd 
aprendiendo el idioraa: 

□ El sabe que la gente responde a sus 
sonidos y a sus actos. 

□ Se divierte hojeando libros con otra 
persona. 

□ Sabe esperar su turno cuando habla y 
lee con su hermana. 



Marla, la hermana de Marcos, le 

ayada a aprender a hablar: 

□ Responde a sus sonidos y a sus 
actos como si fueran palabras. 

□ Le permite hojear el libro. 

□ Le habla sobre lo que parece estar 
diciendo el. 

□ Cuando el pierde el interes por la 
lectura, el la le permite cambiar de 
actividad. 
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ACTIVIDADES 









EDAD 



bebEs que gatean 

Y EMPIEZAN A 
CAMINAR: 

8 A 18 MESES 



Escuchar y hablar 

Los bebes que gatean y empiezan a caminar estan 
aprendiendo que estar con otras personas es divert! do. 



° Ayudele a su bebe para que aprenda a turnarse para hablar, 
como lo hacen las demas personas. Cantele y hagale jueguitos 
como "Te veo" (Peek-oBoo), escondiendo un juguete baio una 
manta, o entregandole objetos y recibiendoselos de vuelta. Tal 
vez al comienzo us ted tenga que tomar mas turnos que el. 



° Cuando el bebe balbucee, respondale. Imite los sonidos de el 
o ensenele sonidos nuevos. 



° Responda cuando el n ino quiera jugar algun juego ya conocido: 
"Ah, que ben, me trajiste la pelota^ Vamos a sen tar nos y a 
hacerla rodar en el suelo". 



A esta edad los bebes emplean gestos y acciones para 
"hablar ,, con us ted. 



° Responda cuando el bebe sacuda la cabeza, sen ale algo que 
no puede alcanzar o levante los brazos. Hable sobre To que el 
nino parece querer decir. "gQuieres bajarte del regazo?" "Aqui 
tienes una toalla mojada para limpiarte las manos". 

° Nombre las cosas que su bebe sefiale. "Esa es una galletita. 
jQuieres una galletita?" Diga las palabras correspondientes a 
sentimientos y acciones. "La Ha Ana es graciosa, gverdad?" 

'Te vi subir la escalerd' . 



Como ayudar al cuidador de su bebe: 

Hable con el cuidador sobre los gestos que su bebe usa para hacer 
preguntas, pedir algo, decir hola o conseguir la atencion de alguien. 
Preguntele al cuidador cuales son las palabras y frases que el nino 
parece comprender. 
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ACT IV ID AD E$ 



EDAD 



BEBES QUE &ATEAN 
Y EMPIEZAN A 
CAM I NAP: 

8 A 18 MESES 



Losbebes que gatean y empiezan a caminar aprenden a 
decir algunas palabritas. 

° Muestre entusiasmo cuando el bebe comience a hablar. Digale 
los nombres de objetos, acciones y sentimientos. 



° Mire y escuche junto con su bebe. Hable con el de lo que ve y 
ove. "Mira el pajaro que vuela a su nido en el arbol". "jOyes 
el camion? Te levanto a la ventana para que lo veas". 

° Escuche con cuidado el tono de voz de su bebe. Es posible 
que el use la misma palabra para referirse a cosas diferentes. 
Por ejemplo: 



° Alfonso mira por la ventana y pregunta "gSusana?" La abuela 
dice en voz alta lo que el I a cree que Alfonso quiere decir: 
"sAdonde se fue Susana?" y luego contesta "Susana se fue 
al patio" . 



° Trans mitale a su hijo que a usted los libros y la lectura le 
resultan interesantes. Haga algun comentario cuando lo vea 
"leyendo". "g El mono se esta bafiando en el libro que estas 
leyendo? g El tambien chapotea como tu?" 
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ACT 11/ ID AD ES 



EDAD 



BEBES QUE GATEAN Y 
EMPIEZAN A 

cmiHhn-. 

8 A IB MESES 



La lectura 

Los ninos que gatean y empiezan a caminar pueden 
part ici par a la hora de las cuentos. 



° Lea con su bebe todos los das. A los bebes les gustan los 
cuentos cortos y faciles, las rimas v las condones. Leale los 
mismos libros una y otra vez, y tambien agregue libros 
nuevos. Probablemente su bebe no mantendra la atencion 
durante mucho tiempo, entonces es mejor leer ratos cortos 
varies veces al da. 



° Sen ale las figuras y nombre los objetos. Pi dale a su bebe que 
el tambien sen ale y nombre las cos as. Sonria, cambie de 
tono de voz, apruebe con la cabeza y ponga caras diferentes 
cuando lea. Su bebe se divertira imitando sus palabras y 
sus acciones. 

° Deje que el nino elija los libros y fije la duracion de la lectura. 
Lea libros con hojas duras de cartulina para que el pueda 
pasar las hojas. No hace falta que mire ni lea todas las 
paginas, ni tampoco terminar el fibro de una sola vez. 



Como ayudar al cuidador de su bebe: 

Ofrezcale al cuidador ayuda para hacer un libro que muestre las 
cosas que los nifios hacen en la guarderia. Pegue fotografias o 
dibujos sencillos sobre una cartulina, cubrala con papel adhesivo 
transparente, perfore agujeros en la tapa y en las hojas y unalas 
con un cordon. Haga varios libros durante el ano. 



A los bebes de estas edades les gusta mirar libros sin 
ayuda. 

° Ofrezca libros que a su nino le gusten. Es posible aue le 
gusten libros con dibujos sencillos y fotografias de objetos 
familiares, animales y escenas de la vida diaria, como 
banarse, comer o jugar al aire libre. 

° Coloque cartulina, trozos de tela y libros de plastico en 
estantes bajos y abiertos junto con otros juguetes no 
peligrosos. Anime al nino a elegir uno para mirar y luego 
ayuaele a devolverlo a su sitio. 
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EDAD 



beb£$ que gatean 

Y EMPIEZAN A 
CmiHhH-. 

8 A 18 MESES 



ACTIVIDADES 



Desarrollo muscular en preparacion para la escritura 

A esta edad I os bebes pueden usar los dedos, induido el 

pulgar, y las manos. 

0 Cuando el bebe aprenda a pasar el biberon o un juguete de una 
mono a la otra, dele un juguete y luego p'dale "Ah or a darnel o 

„ 'ii " 

a mi . 

0 Tenga juguetes que el nino pueda armar y desarmar, poner uno 
dentro de otro o llenar y vaciar (como por ejemplo cuentas 
grandes de plastico que se unen entre si, un iuego de tazas de 
medir de plastico o una caja de bolsitas de tela llenas de 
frijoles). 

0 Anime a su bebe a ser independiente. Cuando pueda recoger 
objetos pequenos entre el indice y el pulgar, ofrezcale 
alimentos que pueda comer con la mano, como trozos de 
platano. El tomar alimentos con la mano le fortalecera las 
manos y los dedos. A su bebe le gustara hacer cosas sin 
ayuda. Dejele quitarse los zapatos y los calcetines, y dele una 
cuchara para que coma solito. 



Como ayudar al cuidador de su bebe: 

Pidale al cuidador que le sugiera algunos articulos baratos de la casa 
con los que los bebes de esta edad puedan jugar sin riesgo. 





ACTIVE) ADES 



EDAD 



BEB&QUEGATEAN 
Y EMPIEZAN A 
CAMINAR: 8 A 18 
MESES 



Los bebes aue gatean y empiezan a caminar pueden 
hacer garabatos con marcadores y crayolas. 

0 Dele a su bebe crayolas grandes que no sean toxicas y trozos 
grandes de papel, por ejemplo bolsas del mercado. Al 
comienzo, con frecuencia los bebes se llevan las crayolas a la 
boca. Muestrele al nino como usarlas para hacer marcas en el 
papel . 



Comience a usar marcadores grandes no toxicos una vez que el 
nino haya aprendido a no llevarse las crayolas a la boca, al 
menos la mayona de las veces. 
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HABLEMOS DE Ml 



ACTIPIDADES PARA LOS BEBfiS 
QOE CAMINAN 



(De 1 8 a 36 meses) 




^ Aprenden palabras nuevas todos los dias. 

^ Dicen grupos de palabras ("mas papita"). 

^ Se turnan cuando hablan con otras personas. 

^ Formulan muchas preguntas ("^Que es?"). 

^ Nombran los objetos que ven en las ilustraciones de los libros ("pelota"). 

^ Obedecen instrucciones que constan de dos partes ("recoge las medias y 
ponlas en la canasta"). 

^ Dicen "no" y otras formas en negativo. 

^ Imitan las voces y los actos de los adultos. 

^ Entienden historias sencillas. 

^ Hojean libros por su propia cuenta. 

^ Repiten en coro las rimas y las palabras que se repiten en el libro. 

^ Garabatean con las crayolas y los marcadores lavables. 
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Rosa jala a la senorita Vega del brazo y 
dice, "mojado". La senorita Vega dice, 'Tu 
panal esta mojado. Vamos a cambiartelo" . 

Rosa se acuesta sobre la mesa. La senorita 
Vega se lava las manos y le dice a Rosa lo 
que el la esta haciendo. "Me estoy lavando 
las manos para deshacerme de todos los 
microbios y proteger tu salud'. Te estoy 
quitando los pantalones cortos. Tus 
pantalones cortos son de color rojo, como 
tus zapatitos tenis". Rosa dice, 'Tenis rojos". 




La senorita Vega agarra un panal del estante. Le quita a Rosa el panal mojado y le pone el 
panal seco. "Listo", dice la senorita Vega. "gLava manos?" "Si" dice la senorita Vega, 
'Vamos a lavarnos las manos". "Lava manos", dice Rosa. 

Rosa se encamina al lavamano cantando. "Asi, lava manos, lava manos, lava manos". La 
senorita Vega canta con el la y luego le dice "Rosa, te aprendiste una cancion nueva". 
"Canta una cancion", dice Rosa. 



Como tnochos BebSsde esta edad. 
Rosa esfd aprendiendo el idioroa: 

□ Dice lo que necesita en 
grupos de palabras. 

□ Repite las palabras que oye 
de la boca de los adultos. 

□ Aprende una cancion sencilla. 

□ Ella pregunta y contesta. 



La ccjidadora de Rosa la ayuda a 
aprender el idioraa: 

□ Responde a lo que Rosa le 
pide con un grupo de 
palabras. 

□ Describe lo que esta 
haciendo y men cion a el color 
- el roj o. 

□ Hace unas preguntas 
sencillas a las cuales Rosa 
sabe responder. 

□ Canta con Rosa y luego la 
felicita por haber aprendido 
la cancion. 




ACTIVE) ADES 




Y 
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EDAD 



bebEsqoe 

EMPIEZAN A 
CAMINAR; 

18 A 36 MESES 



Escuchar y hablar 

Los bebes que empiezan a caminar estan aprendiendo a 
hablar sobre el presente, el pasado y el future. 



Los bebes pequenos de esta edad tienden a hablar en el 
presente. "Quiero galletd'. Listed puede ensenarle palabras 
nuevas para hablar de lo que hizo en el pasado o lo que hara en 
el futuro. 



"Ayer jugaste en el resbaladero en el parque. jQue divertido!" 

"Manana iremos al supermercado, y podras ayudarme a empujar 
el carritd 1 . 



Hable con su bebe sobre lo que sucedio durante el dia. 

"Hoy hiciste muchas cosas. Esta manana, Beto y tu jugaron con 
el regador en el jardin. Para el almuerzo comiste un sandwich de 
crema de mani (cacahuate). Despues de la siesta fuimos a visitor 
a Papi. ^Que mas hicimos?" 

Hable con su bebe sobre lo que van a hacer manana. "Me 
parece que manana va a haber sol. ^Que te gustaria hacer?" 



Como ayudar al cuidador de su bebe que empieza a caminar: 

Preguntele al cuidador que sucedio durante el dia. A la hora de la cena 
o de irse a dormir, hable con su nirio sobre lo que sucedio en la guarderia 
durante el dia. 



23 



o 

ERIC 



27 



ACTH/IDADES 



EDAD 



bebEsqoe 

EMPIE2AN A 
CAMINAR: 

IB A 36 MESES 



Los bebes que empiezan a caminar quieren aprender 
decir mas cosas. 

0 Algunos bebes de esta edad aprenden palabras y frases nuevas 
muy rapidamente. Otros todavia usan gestos y sonidos para 
trans mitirles a sus familiares lo que quieren y necesitan. Hable 
lea con su bebe, nombre las cosas que el senala, y digale como 
puede explicar lo que necesita. "Di, 'mama, dame leche'". 



a 



y 



° La mayoria de los bebes que caminan entienden mas palabras de 
las que saben decir. Dele instrucciones simples a su hi jo y 
alabelo cuando las cumpla: 



"Haz el favor de ir al bano y de traer el peine". 



"jMuy b'en! Trajiste el peine. Ahora te puedes peinar". 
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EDAD 


ACTiyDADES 


BEBfSQUE 
EMPIEZAN A 
CAMINAR: 

18 A 36 MESES 


Los bebes que empiezan a caminar usan palabras para 

divert irse y aprender. 

° Imite situaciones con su bebe. Haga como que habla por 

telefono, le da de comer a una mufieca o animal de pefuche, o va 
de compras. Hable mientras juega, y anime al nino a que le 
con teste. 

"Ring ring. gHola? oQuien habla? Si, Pablito esta aqui. 
jDesea nabfar con el? Ya lo paso al telefond'. 

° Ofrezca articulos de juguete, como un botiquin de medico, para 
ayudar a su bebe a aliviar temores. Listed puede ser la paciente 
y el el medico. 'Ya paso. La inyeccion no me dolio mucho". 

° Digale rimas graciosas, como "Un gat o con un zapato". Invente 
palabras sin sentido, como "La gatitolina esta dormida en el sofa." 
Agregue un renglon nuevo a una cancion... "La cucaracha, la 
cucaracha, ya no puede cocinar...". 

° Hagale preguntas disparatadas que el nino tenga que contestar 
con "no", una de las palabras preferidas del bebe que empieza a 
caminar. "gLos perritos se ponen pjama?" "gEl cielo es verde?" 



ACTWIDADES 



Em 



BEBES QUE 
EMPIEZAN A 
CAMINAR: 

18 A 36 MESES 



La lectura 

A I os bebes que empiezan a caminar les gust a que les 
cuenten cuentos. 



° Reserve un rato especial para leer con su bebe todos los dias. 
Algunas familias leen despues de la cena, como parte de la rutina 
de la hora de irse a la cama. A los bebes de esta edad a veces 
les gusta leer su libro preferido una y otra vez, porque les gusta el 
cuento y les encanta sentirse cerca de usted. A medida que 
crezcan encontraran otros cuentos favor itos. 



° Leale cuando el nino le pda, para que se de cuenta de que para 
usted la lectura es importante. Si usted no puede interrumpir lo que 
esta haciendo, sugierale que mire el libro el solo, o bien p'dale a 
otro miembro de la familia que le lea al nino. 



° Lleve al nino o a la nina a la biblioteca para que pueda elegir sus 
propios libros. Tengalos en un lugar especial para que no se 
per dan ni se rompan. Bus que libros infan tiles de segunda mano 
en liquidaciones que hagan los vecinos en sus casas o en las 
iglesias. 



Como ayudar al cuidador de su bebe que empieza a caminar: 

Cuentele al cuidador cuales son los libros que a usted y su bebe les 
gusta leer en casa. Pida sugerencias sobre otros libros que a su nino le 
puedan gustar. Busquelos en la biblioteca o pidalos prestados de la 
guarderia. 



A los bebes de esta edad les gusta participar cuando usted 
lee en voz alt a. 

° Elija libros que le permitan al bebe participar, por ejemplo 
senalando y sintiendo el tacto de las figuras. Algunos libros 
tienen figuras para oler o raspar, o se Tos puede apretar para que 
hagan ruido. Algunos tienen aletas para que las figuras se 
muevan, o para revelar escenas ocultas. Es posible que estos 
libros se gasten antes de que su bebe se canse de mirarlos. 

° Elija libros que tengan palabras, rimas o frases repetidas que su 
bebe pueda recordar. Si los lee una y otra vez, el nino puede 
repetir la frase llegado el momento y sentir que el tambien esta 
leyendo. 



EDAD 


ACTIVE) ADES 


bebEsque 

EMPIEZAN A 
CAMINAR: 

18 A 36 MESES 


° Hagale preguntas a su bebe sobre los dibujos que ve en un libro. 
"gQuien es este?" "gAdonde te parece que va?" "gQue dice la 
vaca?" Haga que el nino senate a las personas y los objetos que 
se ven en los aibujos. "gDonde esta la....?" 

° Hable con el nino sobre sus experiencias de la vida real. "Este 
impermeable se parece al tuyo. gQue hiciste hoy cuando jugaste 
en la lluvia?" 

A los bebes de esta edad les gusta mirar libros por su 
propia cuenta. 

° Mantenga los libros de su bebe en estantes bajos y abiertos, o en 
una caja abierta o canasta en el suelo, de modo que el nino 
pueda alcanzarlos sin ayuda. Coloque los libros de forma que la 
tapa sea facil de ver. Ponga libros en diferentes lugares, por 
ejemplo en la bolsa que el Tleva a la guarderia, en ef baho, en el 
coche y al lado de su cama. 

° Sugiera libros que al nino tal vez le guste mirar por si mismo. 

El nino puede hablar de los personaies y animales de un libro 
preferido, inventor un cuento sobre lo que sucede en un libro 
ilustrado sin texto, o nombrar los objetos que aparecen en un libro 
con muchas ilustraciones. 

° Ensene a su bebe a cuidar los libros. Muestrele como pasar las 
hojas para que no se rompan. Recuerdele que debe ponerlos en 
su sitio cuando termine de mirarlos. Se gastan los libros leidos 
con mucha frecuencia. 

° Pldale al nino que le ayude a remendar sus libros gastados. 

El puede mostrarle las paginas rotas y mantener el libro abierto 
mientras usted las remienda. 







EDAD 



ACTIVE) ADES 



bebEs que 

EMPIEZAN A 
CAMINAR; 

IS A 36 MESES 



Desarrollo muscular en preparacion para la escritura 

Los bebes que empiezan a caminar pueden fortdecer los 
musculos de los dedos jugando con juguetes caseros. 

° Confeccione un rompecabezas s en ci No, pegando un dibujo 
sobre una cartulina y recortandolo en cinco o seis trozos. 

Hagai e al nino ropa para disfrazarse que tenaa botones y 
cremalleras. Dele trozos de papel para que los rasgue. 

o Prepare masilla casera para que el nino la amase, la golpee y 
la apriete entre los dedos. Mezcle dos tazas de harina, una 
taza de sal, una taza de agua y una cucharada sopera de 
aceite vegetal. Si desea, pueae poner colorante en el agua, 
del tipo que se usa para las comidas. Agregue harina si la 
masa se pega. Guarde en bolsa o recipiente cerrado para que 
no le entre aire. 

o Ui bebe ya mayorcito en este grupo de edad puede jugar con 
la masilla y algunos elementos de la cocina que no ofrecen 
riesgos, como una cuchara de madera, cuchiflos y tenedores de 
plastico y un cortapastas. 



Como ayudar al cuidador de un bebe que empieza a caminar: 

Pidale al cuidador recetas caseras de engrudo y colores para pintar 
con los dedos, y sugerencias para usar cajas de huevos y canastillas 
de fresas como materiales artisticos para su bebe. 



Los bebes que empiezan a caminar usan los musculos de 
los dedos y las manos para hacer cosas por cuenta 
propicu 

o Planifique el dia de modo que haya tiempo para que el nino se 
lave, se vista y coma por si mismo. Al nino le llevara mas 
tiempo ponerse las zapatillas que si se las pusiera usted, pero 
"jYo solito!" es una expresion de orgullo. 

o Acondicione su casa para el nino. Para el es mas facil usar una 
botella de jabon liquiao que una pastilla 



de plastico le cabe en la mano. Ponga e i i 

su alcance. 




EDAD 


ACT IV ID AD ES 


BEBfS QUE EMPIE2AN 
A CAMINAR: 

18 A 36 MESES 


Los ninos aprenden a escribir haciendo garabatos, 
observando a los mayores cuando esc ri ben, y viendo las 
palabras que los rodean. 

° Busque bloques grandes de papel barato, crayolas grandes 
no toxicas y marcadores de ribra lavables. Guarde trozos y 
bolsas de papel. Mantenga una reserva de materiales para 
escribir y dibujar al alcance del nino. 

° Pidale al nino que traiga papel y lapices para que puedan 
escribir juntos. El nino aprendera sobre la escritura 
observando a su padre o madre preparar una lista, firmar un 
cheque o resolver palabras cruzadas. Los garabatos del nino 
son una forma de copiar lo que usted escribe. 

° Hable con su nino sobre los garabatos. "Hiciste una linea y 
un punto. Esta linea es mas gruesa que la otra. Usaste dos 
colores, rojo y azul". 

° Senale palabras a su alrededor y leaselas en voz alta a su 

bebe. "Aqui viene el autobus. Al f rente dice 'Norths ide'. Ah T 
vamos nosotros." "Estos panales son muy pequehos. 
Necesitamos una caja que diga 'mas de 30 libras'". 







UTILICEMOS EL LENGOAJE 
PARA AP RENDER: 

AGTIVIDADES PARA 
LOS PREESCOLARES 



(De 3 a 5 anos) 




^ Escuchan cuentos y conversaciones. 

'-J Hablan con los adultos y otros ninos en oraciones complejas. 

Q Dominan muchas reglas gramaticales. 

Q Inventan palabras y cuentos disparatados. 

^ Emplean el lenguaje para pensar, compartir ideas y sentimientos y aprender cosas 
nuevas. 

^ Les gusta repasar los mismos libros una y otra vez y tambien hojear libros nuevos. 

Se repiten a si mismos cuentos conocidos, y se los cuentan a otros. 

^ Piensan en lo que tal vez esten haciendo o pensando los personajes de un libro. 

^ Escriben y dibujan con lapices, crayolas y marcadores. 

^ Ven a su alrededor palabras escritas y observan a los adultos leer y escribr. 

Q Imitan la escritura de los adultos mediante garabatos. 

^ Copian la forma de algunas letras. 
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Gina salta de la cama y cor re a la cocina. 
Abre el armario, saca una caja de cereales 
y la devuelve a su sitio. Saca otra caja y 
dice "Abuelo, este es mi cereal. Tiene una 
T" y un monton de estrellas". 

El abuelo con testa "Bien pens ado". Gina 
senala una letra en la caja. "Esta es una P." 
Traza la letra en el aire y dice "P de Pedro. 

El nombre de Pedro empi eza con P. 

Aparece en su casilla en la guarderid'. 

El abuelo dice, "Hoy, despues de la hora de 
los cuentos, podemos escribir juntos. Tengo 
que escribrle una carta a un amigo. Tu 
tambien puedes escribir". 




Gina pone su tazon vacio en la p'leta y corre a buscar a su madre. "Mama, voy a leer y a 
escribir con el abuelo." La madre responde "Parece divertido. Cuando te lleve a la casa 
de la Sra. Gonzalez para que te cuide, le voy a decir que te gusta escribir. Puedes 
escribir en la casa de ella y en la nuestrd 1 . 



IgcJal qye rauchospreescolares. Gina 

estfl aprendiendo el idioraa: 

□ Sabe que las letras (la P) y las 
figuras (las estrellas) tienen 
significado. 

□ Sabe que hay una P en su caja de 
cereales v en el comienzo del 
nombre ae Pedro. 

□ Sabe que la gente se turna para 
hablar. 



La farailia le ayada a Gina a aprender 

el idioraa. 

□ Todos los dias reservan un rato 
para contar cuentos. 

□ El abuelo la anima a pensar, para 
que Gina siga explorando las 
letras que aparecen en la caja. 

□ El abuelo le pide a Gina que 
escriba con el. 

□ La mama habla con la Sra. 
Gonzalez para que Gina pueda 
escribir tanto en la casa aonde la 
cuidan como en su propia casa. 





EDAD 



ACTIVIDADES 



PREESCOLAftES; 
3 A S AflOS 



Escuchar y hablar 

Los preescolares aprenden idioma 
conversando. 



escuchando 



y 



° Inicie una conversacion con su hijo haciendole una pregunta 
que no tenga una respuesta correcta obligatoria: 

"Que pensaste cuando viste la torre tan alta que construiste?" 

° Ayude a su nino a pensar con creatividad, preguntandole 

"Supongamos que... gQue te parece ? gQue pasaria si...?" 

° Anime a su hijo a conversar con familiares mayores y menores 
que el. El nino que tiene muchas oportunidades de hablar 
sabra expresar sus ideas con palabras. 

° Ayude a su hijo a seleccionar algunos programas de television 
destinados a ninos de la misma edad e intereses. Mire los 
programas con su hijo y comente lo que ven y oyen. "Estos 
leones, gson iguales a los que se ven en el zoologico?" 

Hagale preguntas para saber lo que esta aprendiendo. 
"gNuestra familia hace las cosas igual que la familia del 
programa? gEn que somos diferentes?" 

° Use la television con cuidado. A la hora de la comida, 

conversen y disfruten de la compama mutua. Prepare una lista 
de las cosas que el nino puede nacer en lugar de mirar 
television, como por ejemplo mirar un libro, jugar con sus 
her man os o dibujar. 
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ACTIVIDADES 



EDAD 



PREESCOLARE& 
3 A 5 A ROS 



Como ayudar al cuidador de su nino: 

Cuentele al cuidador las cosas que el nino hace en casa. Elio le 
ayudara al cuidador a iniciar conversaciones con el nino y a 
animarlo a hablar. 



Los prees col ares aprenden el icGoma escuchando y 
observando a las personas mayores. 

° Piense y planifique en voz alta para que el nino la vea y la 
oiga emplear lenguaje para resolver problemas o formular 
planes. 

"Hoi a, Eduardo. ^Todavia quieres jugar al baloncesto? 

Muy ben, te veo en el par que". 

° Visite lugares interesantes y hable sobre ellos. Vaya a la 
bblioteca, al parque o a un museo. Hable con su nino sobre 
lo que ven en la visita. Haga preguntas sobre lo que el nino 
ve. Al regreso, sugierale que le cuente a un pariente o a un 
amigo sobre el paseo. 

"Seguro que al abuelo le va a gustar que le hable s sobre 

los insectos gigantes que vimos en el museo". 

° Pidale al nino que le ayude a hacer algun trabajo, como 

reemplazar una pi la electrica en un juguete, lavar el coche o 
limpiar maleza. Hablele al nino sobre lo que esta haciendo. 

El nino se divertira y aprendera palabras nuevas. 

° Lleve al nino cuando saiga a hacer mandados. El nino se 
divertira y gozara de hablar y aprender con usted en sus 
salidas al supermercado, a la lavanderia o a donde tenga que 
ir. A los ninos tambien les gusta ver lo que pasa en el 
vecindario en el camino a estos lugares. 
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ACTWIDADES 



EDAD 



PREESCOLmS: 
3 A 5 A ROS 



La lectura 

A I os preescolares les gust a mirar muchos tipos de 
libros diferentes. 



° Busque ediciones en tapa blanda de los libros preferidos de su 
h i jo, tanto en ingles como en el idioma que se noble en el 
hogar. Anime a familiares y amigos a intercambiarse y 
regalarse libros. Recuerde que en las liquidaciones que hacen 
los vecinos muchas veces se encuentran libros de segunda 
mono a muy buenos precios. 

° Vaya con reaularidad a la biblioteca a recoger libros, cintas y 
otros mater iales. De ser posible, saquele a su h i jo su propia 
tarjeta. 

° Haga que su hi jo se vea reflejado en los libros. Seleccione 
libros en los que aparezcan familias como la suya y personas 
de su misma cultura y grupo etnico. 

° Pidale al bibliotecario encargado de la seccion infan til que le 
sugiera libros para su hijo. Obtenga ideas de otras familias, 
cuidadores y personas que conozcan bien a su hijo. 

° Elija libros que contengan experiencias similares a las de su 
hijo. 

interes especial - los insectos 
algo familiar - ir a la guardena 
algo nuevo - ir al dentista 

un cambio en la familia - el nacimiento de un bebe 



Como ayudar al cuidador de su hijo: 

Preguntele al cuidador sobre clubes de lectura para ninos pequenos 
y programas que ofrezcan libros infantiles a precios economicos. 
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ACTIVIDADES 



EDAD 



PREESCOLARES: 
3 A 5 A/iOS 



Es mas probable que las preescolares le tomen aficion a 
la lectura si se les lee. 

o Deje libre un rato de cada dia para que usted y su hi jo puedan 
descansar y leer juntos. Haga de estos momentos algo 
especial, para disfrutar de la compama mutua y explorar los 
mundos nuevos y las ideas que aparecen en los libros. La 
probabilidad de que un nino le tome aficion a la lectura y sea 
un lector habitual aumenta si al nino se le lee. 



o Lea con mucho entusiasmo. Cambie la voz segun el 

personaje y los sentimientos de tristeza, curiosidad o felicidad 
que aparezcan en el cuento. 

o Preparese para las interru pci ones, y anime a su nino a hacer 
preguntas o comentarios. Interrumpa la lectura para comentar 
los dibujos y la historia de cada libro, y la forma en que estos 
se relacionan con la vida de su h i jo. Pregunte y conteste 
preguntas. Agregue informacion para que su hi jo entienda el 
cuen to. 



"Las fresas son faciles de recoger porque crecen al 
ras de la tierra. ^Te acuerdas de las fresas que 
vimos en el supermercado?" 

Los preescolares aprenden sobre la lectura cuando 
miran libros por su propia cuenta y cuando ven que los 
adultos leen. 



o Prepare un estante, una canasta o un rincon donde su hi jo 
pueda alcanzar los libros sin ayuda. Coloquelos de manera 
que pueda encontrar sin dificultad lo aue esta buscando. 
Practicamente todas las habitaciones de la casa, como la 
cocina, el cuarto de bano, la sal a o el dor mi tor io, son buenos 
lugares para guardar libros. 

o Cuando saiga de su casa llevese una bolsa con libros. El nino 
puede leer en el metro o el autobus, en el coche, en la 
lavanderia y en el consultorio del medico. 

o Demuestrele a su hi jo que la lectura es una disciplina utile e 
importante. A los ninos les encanta imitar a los adultos. Un 
nino que vea a su padre o a su madre disfrutar de un diario o 
una revista querra hacer lo mis mo. 

o Muestrele a su hijo como usted usa libros, diarios y otros 
materiales escritos para averiguar a que hora abre una tienda, 
que tiempo va a hacer o que ingredientes necesita para una 
receta. 
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ACT IV ID AD ES 



EDAD 



PREESCOLARES: 
3 A 5 AflOS 



La escritura 

Los preescolares deben practicar el uso de I os musculas 
cortos de los dedos y las manos. 



° Anime a su hi jo a cepillarse los dientes, abrocharse la ropa, 
abrir y cerrar cremalleras y usar cuchillo y tenedor sin ayuda. 



° Pi dale a su hi jo que le ayude con tareas de verdad, como 
separar y doblar la ropa lavada, barrer la entrada de la casa y 
tender las camas. 



° Juegue con su hi jo. Juntos pueden enhebrar cuentas, armar 
rompecabezas y jugar con masilla casera. 

° Preguntele al cuidador de su hijo que ideas le puede dar. 



Como ayudar al cuidador de su hijo: 

Cuentele al cuidador las tareas que su hijo hace en casa. 

Intercambie muestras con el cuidador de lo que el nifio escribe, para 
que los dos sepan lo que esta haciendo y aprendiendo. 



O 
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ACTIKIDADES 



EDAD 



PREESCOLAKES: 
3 A 5 AflOS 



Los preescolares aprenden sobre la escritura cuando 
ven que las personas mayores usan la escritura todos 
los das. 



° Deje que su hi jo lo vea escrib'endo todos los dias. Cuando 
anote algo en el calendario, haga la lista de la compra, 
escriba su nombre en la lista de pacientes en el consultorio 
del medico o escriba un mensaje telefonico, expliquele a su 
hi jo lo que esta haciendo: "Le estoy escrib'endo una carta a la 
tia Alicia. jQuieres contarle lo que vimos en el paseo a la 
b'blioteca? " 



° Muestrele a su hi jo las palabras que nos rodean, en los libros 
de cocina, en las botellas de champu, los nombres de calles 
y edificios, y expliquele para que sirven. Tome dos latas de 
sopa y preguntele: "jQue sopa vamos a tomar? gDe polio o 
de verduras?" 
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ACT XV ID AD ES 



EDAD 



PREESCOLARES-. 
3A5 A ROS 



os preescolares les gusta escribir sin ayuda. 

Procure que su hijo tenga materiales y un lugar donde escrib'r. 
Busque en la casa materiales que su hijo pueda usar para 
escrib'r: toda close de papeles, crayolas, marcadores, lapices. 
Coloque los materiales en una caja abierta en una repisa baja o 
en un cajon bajo en la cocina para que el niho pueda 
alcanzarlos sin que usted le ayude. 



° Aparte un lugar para escribr en el cuarto donde su familia pasa 
la mayor parte del tiempo. Por ejemplo, puede cortarle las 
patas a una mesa y a una silla viejas para que sean de la altura 
apropiada para su hijo, o a veces se pueden encontrar muebles 
infantiles de segunda mano en liqu idaciones de los vecinos o 
tiendas de mercaderias usadas. Mantenga catalogos y otros 
materiales para escrib'r en cajas de zapatos sobre la mesa. 




° Hable con su hijo sobre la escritura. Si le pregunta como se 
escribe una letra, deletrea un nombre o escribe una palabra, 
muestrele como se hace. De lo contrario, dejelo que el escriba 
a su manera. Tal vez usted no pueda leerlo, pero el se lo 
puede leer a usted. Con el tiempo aprendera a escribr 
palabras de modo que otros las puedan leer. 




39 



43 



Los ninos aprenden de diversas maneras a leer y escribir. Observan a los adultos, 
prueban sus propias ideas, resuelven problemas y se dan cuenta de la relacion que hay 
entre la palabra hablada y la palabra escrita. 

Las familias pueden ayudar, preparando un lugar especial donde los ninos pueden leer y 
escribir y animandolos a incluir la lectura y la escritura entre sus juegos. A continuacion 
encontrara algunos ejemplos de materiales de lectura y escritura para ninos pequenos. 



Cnee un lugar especial con: 

Mesa (casera o comprada, de tamano 
apropiado para ninos pequenos) 

Silla(s) 

Escritorio y silla 
Estantes bajos y abiertos 
Tablero 

Tendedero para la ropa y pinzas 
(para colgar lo que el nino escribe) 

Explore las letrasy losntimeros con: 

Pizarra magnetica e imanes con numeros 
y letras 

Bloquecitos de madera, baldosas y 
rompecabezas con las letras y los 
numeros 

Esponjas y sellos con letras y noemeros, 
almonadillas de tinta 
Libros de contar y de las letras del 
alfabeto 

Juegue a situaciones 
imaginarias con: 

Tablillas sujetapapeles 
Sobres 

Correspondence que se tira, catalogos, 
cu pones 
Revistas 

Recipientes de com i da voces 
Carpetas y cajas 

Bolsa de correspondence y casilla 
para el correo 



Escriba cony sobre: 

Pizarron (en la pared y en el regazo) 
Tiza (blanca y de colores) 

Cabal letes 

Pinturas 

Pinceles 

Papel (lisoy rayado, de diferentes 
tamanos, colores, grosores, texturas) 
Marcadores (lavables, no toxicos, de 
punta gruesa y de punta delgada) 
Crayolas 
L apices de color 

Pizarras borrables, marcadores y 
borr adores 
Pizarras magicas 

Libros encuadernados pero en bianco 
Materiales para encuadernar 
(engrapadora, agujereador, cordones) 
Tijeras (para bebes mayores y 
preescolares) 

Maquina de escribir 
Computadora y programas de escritura 
apropiados a la etapa de desarrollo 



Estas listas de libros de lectura son proporcionadas por el Cenjro para el Estudio de Libros 
Infantiles y Juveniles en Espanol, la Biblioteca Publica de Los Angeles, y la Biblioteca 
Publica de Nueva York para usted y su nuevo lector. Si usted escoae usar estas listas, 
oriente la atencion de sus lectores nacia la lista de libros, empezando por aquellos de nivel 
apropiado para el grado. Vaya a los estantes de la biblioteca y encuentre uno de los 
libros que figuran en la lista. Deje que el pequeno lector mire la portada y la cubierta 
posterior del libro y que lo revise por dentro. Preguntele a su lector si el libro le interesa. 

Si es asi, obtenga el libro en prestamo. Si no, busque otro en esta lista y repita el proceso 
hasta satisfacer al lector. 



El Centno Papa El Estudio De Lihpos 
Inf an files Y Javeniles En Espafiol 

Scroinistrados pon el Centro para el Estudio de Libros Infantiles y Juveniles en Espanol 



VHBBSCOLhH 

La bota de Lalo. Alexander, Martha 

>Qcj 6 Animal Es? Balzola, Sofia y Pablo 
Barrens. 

Zool6gico. Browne, Anthony 

Una Noche De H ieve. Butterworth, Nick 

La Oruga May Harobrienta. Carle, Eric 

jTar2anal Cole, Babette 

Teo en el Hipermercado. Denou, 

Viol eta 

Los Pollitos Dicen: Juegos. Rimas y 
Ca nciones Infantiles de Paises de 

Habla Hispana. Hall, Nancy Abraham y 
Syverson-Sfork, Jill 



Un Rat6n en Casa. Henrietta 
/Salta. Ranita. Saltl Kalan, Robert. 

A La Cama. Price, Mathew 
Amigos. Price, Mathew. 

El DTa De Miranda Para Bailor 

Schaefer, Jackie Jasina 

/Abrete. Huevo. Abretel Shen, Roddie 

^Cudntos Son? Suarez, Maribel 

Mis Primeras Palabras. Suarez, Maribel 
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Suministpados pop la Biblioteca Pcblica de Los Angeles 



LIBftOS mh BEB& HASTA T^ES Afe 

Hamaca De La Vaca 0 On Amigo M6s 

Ada, Alma Flor. 

Sopppesa De Mamd Coneja. Ada, Alma 
Flor. 

Canci6n De Cana. Appoz Con Leche. 

Aragon, Jane Chelsea. 

^De Qui6n Hs Hste Rabo? Barberis , 

Franco. 

Buenas Noches. Luna. Brown, Margaret 
Wise 

La Opaga May Hambpienta. Carle, Eric. 

^Epes TO Mi Mamd? Eastman, P.D. 

imos ?m mftos p^eescola^es/kiwdh^ga^tew 

a Mamd Es Ona Llama? Guarino, 
Deborah . 

J alias. El Rey De La Casa. Henkes, 
Kevin. 

El Estofado Del Lobo. Kasza, Keiko. 
Pepdidos. Mcphail, David. 

Mam6 Cabpa Y LosSiete Cabpitillos, 

Ross, Tony. 

La Sopppesa De Gallinita. Tripp, 
Valerie. 



* El Departamento de Educacion recomienda que los padres examinen esta lista y decidan 
la conveniencia de los libros para sus hijos. 



No Fai Yo. Ada, Alma Flor. 

Olmo Y La Mapiposa Azal. Ada, Alma 
Flor. 

La Gallina Paulina. Alonso, Fernando. 

La T pompa Del Elefante Tinka. Camm, 
Sue. 

Tpiste Histopia Del Sol Con Final Feliz. 
Climent, Elena 

Caplito En El Papqpe Ona T apde. 
Fdbulas Cantadas. Day, Alexandra. 

El Abecedapio De Don Hilapio. Fuertes, 
Gloria. 



Copdapoy. Freeman, Don 
Fantadfl. Heine, Helme. 

^Ddnde Estd Spot? Hill, Eric. 

La Peqpefia Locomotopa 
QaeSiPado. Piper, Watty. 

Azalln Visita A Mdxico. Poulet, Virginia 

Ona Cola Especial. Tope. Tope Tan: 
Tpadicidn Opal. Robleda, Margarita M. 

Mis Ppimepas Palabpas. Wilkes, 
Angela. 
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Bibli©f®aa PUblioa D® Maeva Yopk 

Connecting Libraries and Schools Project (CLASP) 

Sauinistrados por la Biblioteca Pcblica de Los Angeles 



P&EESCOLA&ES/KIWDE&GA&TEW 

Asf^aroos A La Escaela. Baer, Edith. 

Boenas Noches. Lana. Brown, 
Margaret Wise. 

El Conejito AndarTn. Brown, 

Margarer Wise 

Me Gastan Los Libros. Brown, 
Anthony 

La Toraga Mag Hambrienta. Carle, 
Eric. 

Harold Y El L6piz Color Morado. 
Los Pollitos Dicen: Jaegos. Rim as Y 
Canciones Infantiles De Raises De 
Habla Hispana. Johnson, Crockett. 



/Perdidosl Mcphail, David M. 

En El Desv6n. Oram, Hiawyn. 

El yicjje De Jenng. Samton, Sheila White 

Donde yiven Los Monstraos. Sen dak, 
Maurice. 

La Cancibn Del Lagarto. Shannon, 
George. 

Se yenden Gorras. Slobodkina, Esphyr. 




Las siguientes publicaciones de EL RETO: jA LEER, AMERICA! /A LEER Y ESCRIBIR 
YA! aparecen en <http://www.ed.gov>, la pagina del Departamento de Educacion 
en Internet, y se las puede usar sin limitaciones. 

° READ *W RITE* NOW! Basic Kit: Activities for Reading and Writing Fun (Juego 
basico de materiales: Como divertirse leyendo y escribiendo) 

° READ*WRITE*NOW! Partners Tutoring Program (jALEER Y ESCRIBIR YA! Programa 
de ensenanza para companeros instructores) 

° READ *W RITE* NOW! Early Childhood Kit(jA LEER Y ESCRIBIR YA! Juego de 
materiales para la primera infancia y ninez) (del cual este folleto es parte) 

° READ*WRITE*NOW! Just Add Kids: A Resource Directory of Learning Partners, 
Reading Sites, and Other Literacy Organizations That Serve Children and Their 
Families (jA LEER Y ESCRIBIR YA! Lista de Afiliados a la Alianza para el 
Aprendizaje, lugares de lectura y otras organ izaci ones para el alfabetismo al 
servicio de los ninos y sus familias) 

° READ *W RITE* NOW I Learning to Read, Reading to Learn: Helping Children with 

Learning Disabilities to Succeed (jALEER Y ESCRIBIR YA! Aprender a leer, leer para 
aprender: Como ayudar a los ninos discapacitados a superarse) 
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FUEAfTES FEDERALES DE ASISTEWCIA PARA NlROS DESDE EL NACIMIEATTO HASTA LOS 5 A ROS 



Corporation for National Service 
Training and Technical Assistance, Rm. 9821 
1201 New York Avenue, NW 
Washington, DC 20525 

Even Start 

U. S. Department of Education 
Compensatory Education Programs 
Office of Elementary and Secondary Ed. 

600 Independence Avenue, SW 
Room 4400-Portals Building 
Washington, DC 20202-6132 

Title I 

U. S. Department of Education 
Compensatory Education Programs 
Office of Elementary and Secondary Ed. 

600 Independence Avenue, SW 
Room 4400- Portals Building 
Washington, DC 20202-6132 

Head Start 

U. S. Department of Health and Human Servic 
Administration for Children and Families 
Office of Public Affairs 
370 L 'Enfant Promenade, SW 
Washington, DC 20202 



Child Care Bureau 

U.S. Department of Health and Human Services 
Administration for Children and Families 
Office of Public Affairs 
370 L 'Enfant Promenade, SW 
Washington, DC 20202 

National Institute of Child Health and Human 
Development 

U.S. Department of Health and Human Services 

National Institutes of Health 

Building 31, Room 2A32, MSC-2425 

31 Center Drive 

Bethesda, MD 20892-2425 

National Information Center for Children and 
Youth with Disabilities 
P.O. Box 1492 
Washington, DC 20013 

Office of Special Education Programs 
U.S. Department of Education 
600 Independence Avenue, SW 
Switzer Building, Room 4613 
Washington, DC 20202 
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UNITED STATES DEPARTMENT OF EDUCATION 

WASHINGTON, D.C. 20202- 



Estimados cuidadores de ninos pequenos: 

En agosto de 1996, el Presidente Clinton desafio a todos los norteamericanos a unirse a su 
programa El RETO: ;A LEER, AMERICA! [‘AMERICA READS CHALLENGE’], cuyo 
proposito es ayudar al mayor numero posible de ninos a aprender a leer bien y por su cuenta 
antes de que se graduen del tercer ano de la escuela primaria. Este reto es una oportunidad para 
que usted, como cuidador de ninos, junto con las familias y Otros individuos o grupos de su 
comunidad, se integren al esfuerzo de base popular que se realiza en todo el pais, de mejorar la 
capacidad de leer y escribir de la juventud de los Estados Unidos de America. Casi llega a un 
40% la proportion de ninos en cuarto ano de primaria que no saben leer ni escribir al nivel mas 
basico. Si los cuidadores les ayudan a los ninos pequenos a aprender el idioma, estaran haciendo 
un gran aporte a la vida de estos ninos. 

Con el objeto de promover el reto del Presidente, le alentamos a utilizar las actividades e ideas 
incorporadas en este juego de materiales del programa EL RETO: I A LEER, AMERICA! para 
la ensenanza en la primera infancia y ninez. Este juego es apropiado para todos los ninos 
pequenos, desde los recien nacidos hasta los de cinco anos de edad, incluidos los ninos 
discapacitados. Estos materiales fueron elaborados por especialistas en lectura y estanbasados 
en los ultimos estudios y las tecnicas mas avanzadas en materia de desarrollo del lenguaje 
durante la primera infancia y ninez, asi como en las mas provechosas experiencias de familias y 
cuidadores de ninos pequenos. 

Este juego de materiales, titulado EN SUS MARCAS*LISTOS*;A LEER!, incluye los 
siguientes folletos practicos: 

• La Gulade actividades EN SUS MARCAS*LISTOS*;A LEER! para 
cuidadores de ninos pequenos: Esta guia de actividades le da ideas utiles para 
ayudar a los ninos pequenos a aprender a hablar con actividades apropiadas para 
su edad. , 

El Calendario de actividades para la primera infancia y ninez 1998-99: Este 
calendario contiene muchas ideas practicas y actividades especiales dirigidas a la 
promotion del aprendizaje del lenguaje y la lectura en los ninos pequenos. 

• El Cuadro de desarrollo y crecimiento para la primera infancia y ninez: Este 
cuadro de desarrollo y crecimiento para familias y cuidadores de ninos pequenos 
marca la estatura y el nivel de desarrollo en el lenguaje. Tambien presenta . 
actividades que estimulan el desarrollo del lenguaje, idoneas para ninos 
pequenos de una determinada edad. 
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Los cuidadores de ninos juegan un papel fundamental en el aprendizaje del lenguaje, apoyando la 
labor que inicia la familia en su ; casa.. Nos complace presentar estos materiales nuevos EL 
RETO: ;A LEER, AMERICA! EN-SUS MARCAS*LISTOS*;A LEER!, para la ensenanza 
en la primera infancia y ninez y le invitamos ahora a cambiarle la vida a un nino en su 
comunidad mejorando su capacidad de hablar. 

Atentamente, 




Richard W. Riley 
Secretary 

U.S. Department of Education 





Donna E. Shalala 
Secretary 

U.S. Department of Health 
and Human Services 




for national Chief Executive Officer 
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